Tapiokovy dezert

Pocet porci: 3
Doba pripravy: 20 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Tapiokové perlicky namocime na 6 hodin do dvojnasobného objemu vlazné vody. (Sojové nebo ryzové) mléko
nalijeme do velkého hrnce a ddme varit. Pfiddme Spetku soli a oba druhy cukru (4 IZice cukru, 1 sacek
vanilkového cukru). Namocenou tapioku pomoci sitka slijeme a vsypeme do vrouciho mléka. Za stalého michani
vatime, nez smés zhoustne a tapioka zprihledni. Mélo by to trvat asi 10 minut. Podle potreby pfilijeme mléko
nebo vodu, vysledna smeés by méla byt husta jako klasicky pudink. Hotové nalijeme do misek a nechdme
vychladit. Pfed servirovanim ozdobime napf. skoficovym cukrem, kakaem nebo ovocem.

Ingredience

- Jedlasul-05¢g

- Jahody - 50 g

- Cukr krystal -40 g

- Vanilkovy cukr Dia 40 g-20g

- Boruvky - 50 g

- MEGGLE Trvanlivé bezlaktézové mléko plnotucné 1 L - 600 g
- TAPIOKA perly malé 500 g DNM - 100 g
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