Garcinia ajurvedske kafe

Pocet porci: 1
Doba pripravy: 5 minut
Bez lepku

Postup pripravy

1/4- 1/2 &ajové Izicky Garsinie zalijeme vrouci vodou. Nechame chvili odstat a poté dosladime medem (i
titinovym cukrem a pfiddme mléko dle chuti. Ajurvédské kafe Ize kombinovat i s rostlinnym mlékem.

Ingredience
- Jihoceské mléko lahodné polotucné 1,5% 11-50 g
- Pitna voda nesycena - 200 g

- Vceli med smiseny lucni 250 g-5g
- GARCINIA ajurvédskeé kafe 50 g DNM -1 g
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