Nadivkové muffiny

Pocet porci: 6
Doba pripravy: 30 minut

Postup pripravy

Troubu predehrejeme na 200 °C. Pfipravime si 12 formicek na muffiny. V panvi rozehfejeme olej a
opeceme na ném kosti¢ky slaniny dokrupava. Vyjmeme dérovanou sbérackou a nechame na papirové
utérce odstat prebytecny tuk. Mezitim ddme Spenat (nebo kopfivy) do sita do drezu a prelijeme vrouci
vodou, aby listy zavadly. Proplachneme pod tekouci studenou vodou a pak rukama vymackame vsechnu
pfebyte¢nou vodu. Spenéat nasekdme nahrubo. V mise smichdme mouku, sdl, pept, mlety muskatovy
ofiSek, kypfrici praSek a vétSinu syra. V jiné nadobé proslehdme 2 vejce, rozpusténé maslo a podmasli.
Prilijeme k suchym prisadam a stérkou kratce promichame, jen aby se tésto smisilo. Pfimichame zchladlou
slaninu, Spenat, paZzitku a petrzel - tésto naslehame, musi zlstat nadychané. Tésto rozdélime do
pripravenych formicek a posypeme zbylym syrem. PeCeme 18-20 minut dozlatova, az Spejli zapichnutou
do stfedu vytdhneme cistou. Muffiny vyndame z formy a nechame vychladnout na mrizce.Tip: Pokud
sezenete medvédi ¢esnek, miZzeme ho pouzit misto Spenatu ¢i kopfiv.

Ingredience

- Vejce-120g

- Jedlasul-3g

- Petrzelova nat-5¢g

- Pazitka-5¢g

- Olivovy olej - 30 g

. Spenatové listy - 200 g

- Bezlepkova mouka Nomix 500 g - 250 g

- Staroceska slanina 1,9 kg- 100 g

- JihocCeské podmasli kysané 0,5 % 1000 g - 250 g
- Jihocesky eidam 45 % platky 100 g - 80 g
- Pepr cerny mlety 20g-1.5¢g

- Krajanka maslo 250 g-75¢g

- Kyprici prasek do peciva 12g-12¢g

- Muskatovy orech cely9g-0.5g
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