Ovesna kase se Svestkami a podmaslim

Pocet porci: 3
Doba pripravy: 15 minut
Bez lepku

Postup pripravy
Mléko v hrnci pfivedeme k varu, pfisypeme ovesné vlioc¢ky (15 PL) a vafime asi 3 az 5 minut. Poté kasi

kratce rozmixujeme tyCovym mixérem. Kase bude krasné nadychana a jemna. Stahneme z plotny a
prilijeme podmasli. Promichame, ochutime medem a skofici. Na zavér priddme na pllky nakrajené Svestky.

Ingredience

- JihocCeské podmasli kysané 0,5 % 1000 g - 100 g
- Dr. Halir trvanlivé mléko polotucné 11-400¢g

- Svestky - 100 g

- Skorice mleta 40 g-8g

- Vceli med lucni 250 g-25 g

- Ovesné vlocky bezlepkové PROBIO 500 g - 200 g
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