Podzimni hruskoveé smoothie

Pocet porci: 2
Doba pripravy: 15 minut
Bez lepku

Postup pripravy
Hrusku nakrajime na vétsi kusy. VSechny ingredience vlozime do mixéru a rddné rozmixujeme. Smoothie

nalijeme do sklenic a podavame. Pro vétsi efekt ozdobime Cerstvou snitkou maty. Mame-li, dozdobime
sklenici malym perni¢kem.

Ingredience
- Mata peprna-5g
- Hrusky zelené - 200 g

- Kefirové mléko nizkotucné prirodni 1,1% 500 g - 500 g
- Koreni do perniku 25 g-4 g
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