Losos peceny s chilli a medem s kaparovym prelivem

Pocet porci: 4
Doba pripravy: 30 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Chilli papri¢ku rozkrojime, zbavime seminek a nakrajime nadrobno. Do misky nalijeme Stavu z citronu, med,
priddme chilli papri¢ku a ddkladné promichédme. Filety z lososa osolime a potfeme pripravenou marinadou.
VloZime do pekacku vymazaného olivovym olejem, prelijeme zbytkem marinddy a peceme asi 12 minut v
troubé predehraté na 190 °C. Zatimco se nam pece losos, pfipravime si preliv. Kapary lehce nasekame,
nékolik nechame celych. Na panev vlijeme smetanu a na mirném ohni prohrejeme, pfidame kapary a
privedeme témér k varu. Vmichame citronovou stavu, uz nevarime. Nakonec prisypeme nasekanou
petrzelku. Dochutime soli a peprfem. Filety z lososa polozime na talif a prelijeme kaparovym prelivem.

Ingredience

. Jedlasul-3g

- Petrzelova nat-4 g

- Citrony - 50 g

- Paprika Cervena chilli-5 g

- Olivovy olej- 15 g

- Losos obecny 250 g - 600 g

- Kapary efko 105 ml-20 g

- Pepr cerny mlety 20g-1g

- Med kvétovy lu¢ni 900 g - 15 g

- MEGGLE Trvanliva bezlakt6zova smetana na vareni 200 ml - 200 g
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