Tunakova pomazanka s kapary a koriandrem

Pocet porci: 8
Doba pripravy: 10 minut
Bez lepku

Postup pripravy
Vsechny ingredience promichdme v mise. Pomazanku maZzeme na chléb, do sendvi¢d nebo na jednohubky.

Ingredience

- Jedlasul-3g

- Citrony - 35 g

- Koriandr cerstvy - 8 g

- Cibulka jarni - 40 g

- Madetka taveny smetanovy syr 200 g - 100 g

- Kapary efko 105 ml-30g

- Tunak ve vlastni stavé 80 g SUN & SEA - 400 g

- Pepr cerny mlety 20g-1.5g

- Jihoceska zakysana smetana min. 15% laktéza < 0,01% 200 g, tuk min. 15% - 200 g
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