Domaci boruvkova zmrzlina

Pocet porci: 2
Doba pripravy: 20 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Do misky si pripravime jogurt s kousky bordvek . Pfidédme nakrajené nebo rozmixované kousky cerstvého
ovoce a zamichame je do jogurtu. K jogurtu pfilijeme acidofilni mléko. V pripadé potreby dochutime
medem nebo javorovym sirupem. Rozmixujeme a smés vlijeme do vanicky ¢i do zmrzlinovych tvoritek.
Vanicku vlozime do mrazaku asi na 4 hodiny. Pfed konzumaci nechame takto vlastnorucné vyrobenou
zmrzlinu lehce povolit.

Ingredience
- Acidofilni mléko plnotucné 3,6% 500 g - 100 g
- Boruvky - 100 g

- Med kvétovy lu¢ni 900 g- 10 g
- Smetanovy jogurt boravka 8% 150 g - 300 g
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