Kefirové livanecky s malinami

Pocet porci: 4
Doba pripravy: 35 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Kefir vlijeme do vétsi misky, rozklepneme k nému vejce a promichame. Postupné prisypavame mouku se
sodou, cukr a stl. VSe dlikladné promichdme, aby vznikla hladka smés. V livane¢niku nebo na panvi
vytrené olejem smazime livanecky po obou stranach. Mezitim si v misce rozmackdme polovinu malin a
podle chuti dosladime mouckovym cukrem. Uslehdme Slehacku s mouckovym cukrem. Livance podavame
potfené rozmackanymi malinami, ozdobené Slehackou a posypané celymi malinami.

Ingredience

- Vejce-50g

- Bezlepkova mouka Nomix 500 g - 250 g

- Kefirové mléko nizkotucné prirodni 1,1% 500 g - 250 g

- Cukr krystal - 15 ¢g

- Cukr moucka-30g

- Maliny cCerstvé - 250 g

- Olej repkovy - 15 g

- Jedlasoda 15g-3g

- MEGGLE Trvanliva bezlaktdozova smetana ke slehani 200 ml - 200 g
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