Muffiny s jablky

Pocet porci: 4
Doba pripravy: 45 minut
Bez lepku

Postup pripravy

3 jablka oloupeme, zbavime jadrincd a nakréjime na kostky. V mise vyslehdme vajicka se trtinovym
cukrem, prepusténym maslem a kefirovym mlékem. Nasledné prisypeme mouku, sll, jedlou sodu, skofici a
prasek do peciva. Opatrné vmichavame, dokud nevznikne hladké tésto bez Zmolkl. Na zavér pridame
nakrajena jablka. Tésto znovu dikladné promichame a naplnime jim kos$icky na muffiny. Pe¢eme 25 minut
na 170 °C.Tip: ze stejného tésta mizete upéct i vynikajici babovku.

Ingredience

- Vejce-150¢g

. Jedlasul-3 g

- Bezlepkova mouka Nomix 500 g - 250 g

- Kefirové mléko nizkotucné prirodni 1,1% 500 g - 150 g
- Cukr krystal - 180 g

- Skorice mleta 40 g-6g

- Krajanka maslo 250 g- 125 ¢g

- Jablka cervena - 400 g

- Kyprici prasek do peciva 12g-12¢g

- Jedlasoda 15g-3g
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