
Jogurtový dip s limetkou a bylinkami
Počet porcí: 2
Doba přípravy: 15 minut
Bez lepku

Postup přípravy
Čerstvé bylinky nasekejte nadrobno. Smíchejte s jogurtem, do kterého vymačkáte šťávu z jedné limetky.
(můžete přidat i trošku nastrouhané limetkové kůry). Přidejte sůl, pepř a nechte v lednici alespoň půl
hodiny odpočinout.Perfektní dip k salátům a masu. Můžete ho použít také jako dressing do hamburgerů.

Ingredience
Jedlá sůl - 1 g●

Šalvěj - 0.5 g●

Limetky - 40 g●

Koriandr čerstvý - 2 g●

Pepř černý mletý 20 g - 0.5 g●

ZORBA jogurt smetanový bílý min. 10 % 1 kg - 200 g●


