Hraskova polevka

Pocet porci: 2
Doba pripravy: 25 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Cibuli oCistime, nakrajime nadrobno a osmahneme na rozpaleném oleji. Pfiddme na platky nakrajeny
zadzvor a na mirném plameni 1 minutu orestujeme. Pridame hrasek (hrst hrasku si odlozime stranou), na
kosticky nakrajenou cuketu, listky baby Spenatu a promichdme. Nasledné zalijeme zeleninovym vyvarem a
vafime pfriblizné 10 min, aby vSechny suroviny zmékly. Okorenime dle chuti a rozmixujeme. Na zjemnéni
chuti prfiddme smetanu, zbyly hrasek, povarime 5 minut a ochutime Stavou z limetky. Do receptu je mozné
pridat bylinky (petrzel, koriandr, mata), které nahrubo nakrajime, ale nevafime. Polévku servirujeme s
vajickem a bazalkou.

Ingredience

- Cibule volna - 80 g

- Cuketa-400¢g

. Cesnek-5g

- Vejce-50g

- Jedlasul-2g

- Petrzelova nat-2 g

. Zazvor cerstvy - 20 g

- Mata peprna-2 g

- Bazalka cerstva-4g

- Limetky - 20 g

- Koriandr cerstvy - 2 g

. Spenatové listy - 100 g

- Pitna voda nesycena - 1000 g

- Hrasek v mirné slaném nalevu - 300 g

- Pepr cerny mlety 20g-1g

- 30% UHT smetana Mlékarna Pragolaktos 0,51- 200 g
- Krajanka maslo 250 g-30g

- Podravka zeleninovy bujon kostky 60 g - 10 g
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