Lehke livance bez mouky

Pocet porci: 2
Doba pripravy: 25 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Oloupany banan, Zloutek s bilkem a hrst vioCek vlozime do mixeru a rozmixujeme do opravdu hladké
hmoty. Smés nechdme stat v mixéru. Rozehrfejeme si livanecnik nebo plochou panev (je Sikovné pouzit
gelové krouzky) a mdZzeme zacit. Tésto nalijeme a zcela pomalu opékame, nespéchéame, at se livance
nespali a neroztrhaji. Hotové livance polijeme chlazenou presnidavkou Ovocny snack vasi oblibené chuti.
Dozdobit si mdzete bilym jogurtem, trochou ofiskd ¢i seminky.

Ingredience

- Vejce-50g

- Smés orechu - 30 g

- Banan- 120 g

- Genuss Plus ovocna svacinka. Jahoda 180 g - 180 g
- Chocensky smetanovy jogurt bily 150 g - 100 g

- Ovesné vlocky bezlepkové PROBIO 500 g - 50 g
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