
Lahodná krémová polévka s červenou řepou
Počet porcí: 3
Doba přípravy: 30 minut
Bez lepku

Postup přípravy
Na oleji osmahneme cibulku, přidáme předvařenou řepu, česnek, sůl, koření (tymián) a zalijeme bujónem
(600 ml). Krátce povaříme, poté rozmixujeme ponorným mixérem. Dochutíme a servírujeme se lžící
zakysané smetany. Zdravá netradiční polévka během chvilky.

Ingredience
Cibule volná - 40 g●

Mrkev - 100 g●

Česnek - 3 g●

Celer - 50 g●

Jedlá sůl - 3 g●

Ocet Balsamico - 10 g●

Kysaná smetana 15% 180 g - 40 g●

Červená řepa - kostky 720 ml a 370 ml - 500 g●

Pepř černý mletý 20 g - 1.5 g●

Tymián 10 g - 1 g●

Olej slunečnicový - 40 g●

Podravka slepičí bujón kostky 60 g - 10 g●


