
Lehká pomazánka z předvařené červené řepy
Počet porcí: 4
Doba přípravy: 15 minut
Bez lepku

Postup přípravy
Předvařenou řepu nakrájíme najemno, přidáme ořechy, jogurt a česnek (6 stroužků česneku).

Všechny ingredience promícháme, okořeníme dle chuti.

Ingredience
Česnek - 5 g●

Jedlá sůl - 1 g●

Vlašské ořechy jádra - 80 g●

Majonéza Master 180ml - 75 g●

Jihočeský jogurt bílý min. 25% 200 g - 200 g●

Červená řepa - kostky 720 ml a 370 ml - 500 g●

Pepř černý mletý 20 g - 0.5 g●


