
Kuskusové placičky
Počet porcí: 4
Doba přípravy: 30 minut
Bez lepku

Postup přípravy
Uvaříme si kuskus a necháme vychladnout (na 150 g kuskusu cca 300 ml vody).
Postupně přidáme a zapracujeme nastrouhaný sýr, 2 vajíčka, nadrobno nakrájenou cibulku a dochutíme
solí a pepřem.
Následně tvarujeme do menších placiček, které dáme na plech s pečícím papírem a pečeme v rozpálené
troubě na 200°C cca 20-25 minut, dokud nám placičky nezačnou zlátnout. Podáváme s dipem.

Ingredience
Vejce - 50 g●

Jedlá sůl - 1 g●

Cibulka jarní - 20 g●

Jihočeský eidam 45 % plátky 100 g - 250 g●

Pepř černý mletý 20 g - 1 g●

ARAX Kuskus kukuřičný 320 g - 150 g●


