Hovezi licka s restovanymi bramborovymi noky a
zahradni zeleninou

Pocet porci: 2
Doba pripravy: 45 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Podle zakladniho navodu na pfipravu bramborovych nokl uvarime noky z 200 g smési na bramborové
tésto. Smés zalijeme vodu (300 ml) a zamichdme. Nechame asi 5-10 minut odlezet a dikladné
prohnéteme. Tvarujeme noky a vafime v mirné osolené vodé podle velikosti 4-6 minut.

Noky poté pozvolna peCeme na masle do zlatova. Mrkev, celer a kedlubnu uvafime v osolené vodé témér
domeékka. K mrkvi mdzeme pridat do vody cukr. Zeleninu schladime a osusime. Na panvicce rozehrejeme
olej a ope¢eme na platky nakrajenou cuketu a 8 pllek Zampidnl Poté pridame korenovou zeleninu a
kedlubnu. VSe spole¢né orestujeme, pridame stl, bylinky a 12 g masla. Maso pripravime dle ndvodu

na pytliku v mikrovinné troubé, hrnci Ci pecici troubé. Servirujeme s bramborovymi noky a korenovou
zeleninou.

Ingredience

- Cuketa-50g

- Mrkev-60g

- Kedlubna - 60 g

- Celer-60g

- Jedlasul-21g

. Zampioén zahradni 500 g - 50 g
- Smés na bramborové tésto 400 g - 200 g
- Cukr krystal -5 g

- Olej slunecnicovy - 6 g

- Krajanka maslo 250 g-25¢g

- Hovézi licka 300 g - 300 g
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