Specle

Pocet porci: 2
Doba pripravy: 30 minut
Bez lepku

Postup pripravy

V mise smichame polohrubou mouku, vejce, vodu, mléko, olej, stl a nastrouhany muskatovy orisek.

VSe pomoci metlicky vypracujeme v hladké tahlé tésto, které nechdme par minut odpocinout.

Tésto protlacime skrz sito s velkymi otvory do vrouci osolené vody. Az Specle vyplavou na hladinu, varfime
jesté alespon 5 minut.

Ingredience

- Vejce-50¢g

- Jedlasul-1g

- Muskatovy orech cely - 0.2 g

- Olivovy olej- 15 g

- Bezlepkova mouka Nomix 500 g - 200 g

- Pitna voda nesycena - 80 g

- 1,5% UHT mléko Mlékarna Pragolaktos 0,51-80 g

VYTVORENO PROSTREDNICTVIM
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