Syrove sendvicCe s trhanym veprovym masem a
cibulkou

Pocet porci: 2
Doba pripravy: 30 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Pokrdjime cibuli na prouzky a za ob¢asného michani asi 15 minut opékdme na olivovém oleji (1 PL) i
masle, béhem restovani dost osolime. Kdyz je hezky zlatavd, zasypeme ji cukrem (1 PL), nechame ho
zkaramelizovat, vmichame tymian (1/4 CL), rozmaryn ¢&i $alvéj, ocet (1 PL) a erstvé mlety pepf. Mezitim si
pfipravime maso, staci kratce ohrat a natrhat vidlickami na vlakna. Krajice dobrého kvaskového chleba
zvenci potfete maslem (nebo pomoci maslovacky olivovym olejem, ale maslo je maslo), obloZime cibulkou,
masem a nastrouhanym syrem, velkou panev jesté zlehka pokapejeme olejem a sendvice pozvolna z obou

stran dozlatova opeceme.

Ingredience

- Cibule volna - 60 g

. Jedlasul-1g

- Olivovy olej - 15 g

- Ocet Balsamico - 10 g

- Jihoceské maslo 82 % 250 g - 20 g

- Jihocesky eidam 45 % platky 100 g -40 g
- Cukr krystal - 10 g

- Pepr cerny mlety 20g-0.5g

- Tymian 10g-2g

- Trhané veproveé 300 g - 300 g

- Breadn Toast Grainy BIO 430 g-80g
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