Chiles relenos

Pocet porci: 2
Doba pripravy: 35 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Na oleji orestujte cibuli. Priddme mleté maso a 2 minuty michdme. Pak vsypeme 100 g ryze a michdme
dalSich 5 minut. Pfidame 2 drcené strouzky ¢esneku, 100 g krajenych rajcat, Jalapeno papricky, pfilijeme
200 ml dribeziho vyvaru, priklopime a zvolna dusime 15 minut. Stdhneme z ohné, dosolime. Papriku
Poblano (2 ks) naplnime smési. Posypeme nastrouhanyma syrama a zapeceme v troubé. Dozdobime jarni
cibulkou pokrdjenou najemno a nasekanym koriandrem.

Ingredience

- Cibule volna - 60 g

- Paprika zelena - 200 g

- Rajcata- 100 g

. Cesnek-2g

- Jedlasul-1g

- Koriandr cerstvy - 2 g

- Cibulka jarni- 10 g

- Mleté maso michané - 200 g

- Pitna voda nesycena - 200 g

- Pepr cerny mlety 20g-0.5g

- GranSasso mozzarella bocconcino 100 g-40 g
- Kromik minigouda ve vosku 300 g- 40 g
- Olej slunecnicovy - 10 g

- Jalapeno Picado kosticky 105 g-3 g

- Podravka slepici bujon kostky 60 g- 10 g
- Lagris ryze loupana 1 kg - 100 g
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