Polévka z rajcat a cernych fazoli

Pocet porci: 5
Doba pripravy: 35 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Na oleji osmahneme 2 jemné nasekané cibulky, 3 drcené strouzky ¢esneku a chilli koreni. Michdme asi 5
minut, nez cibulka zprdhledni. Pfidame 1 IZi¢ku mletého kminu, 200 ml vody a raj¢ata. Prikryjeme
poklickou a vafime asi 5 minut. Pfiddme fazole vletné Stavy a pokracujeme ve vareni, ob¢as promichdme.
Dame okapat susSena rajcata (asi 10 ks) a nasekame je na kousky. Pridame je do polévky a povafime.
Polévku lehce rozmixujeme tyCovym mixérem tak, aby nebyla Uplné hladka. Pokud je polévka pfilis husta,
zfedime vodou a chvili znovu prohfejeme. Podavame se Izickou zakysané smetany.

Ingredience

- Cibule volna - 80 g

. Cesnek-5g

- Fazole cerné celé 400 g - 400 g

- Kmin rimsky 30 g-3 g

- Olej slunecnicovy - 25 g

- Jihoceska zakysana smetana min. 15% laktéza < 0,01% 200 g, tuk min. 15% - 60 g
- Podravka Natur prisada do jidel Chilli 100 g-3 g

- Podravka rajcata susena 190 g-40g

- Podravka rajcata krajena loupana 400 g - 400 g
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