Salat s ryzi, olivami a tunakem

Pocet porci: 2
Doba pripravy: 25 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Smichame ingredience na zalivku: 2 polévkové Izice kvalitniho extra panenského olivového oleje, 2 IZice
citronové stavy, 1 strouzek Cesneku,1 1Zicka medu, 1/2 IZi¢ky soli, 1/2 1zicky Cervené mleté papriky.

Na salat: Téstovinovou ryzi pfipravime podle navodu. Do misy dame ryzi s olejem, olivy (12 ks) rozplleny a
vypeckovany, cibuli nakrajenou nadrobno, hrst petrzelky a kopru a tufidka. promichame. Zalijeme zalivkou.

Ingredience

- Cibule volna - 40 g

. Cesnek-3 g

- Jedlasul-3g

- Petrzelovanat-5¢g

- Kopr-5g

- Olivy zelené - 20 g

- Tunak v olivovém oleji 3x80 g SUN & SEA - 160 g
- Culinary citronova stava 100% 11-30 g
- Paprika sladka 35g-3g

- Vceli med lu¢ni 250 g-6g

- Repkovy olej 250 ml - 45 g

- Slim Pasta® Ryze 270 g- 100 g
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