Veganské zeleninove Spizy

Pocet porci: 2
Doba pripravy: 15 minut

Postup pripravy

Veskerou zeleninu nakrajime na hrubsi kousky a napichame na Spejli. Pfipravime Ctyfi Spizy z pestré smési
zeleniny. Osolime a opepfime podle chuti. Spizy dusime na pafe 8 az 10 minut, podle toho, jak zeleninu
preferujeme. Pro pripravu omacky smichame vSechny ingredience (100 ml oleje, 30 ml balzdmového octu,
80 g prazenych sezamovych seminek, Spetka oregana, Spetka estragonu, Spetka strouhaného
muskatového ofiSku) dohromady v misce a podavame.

Ingredience

- Brokolice - 300 g

- Cuketa- 200 ¢

- Mrkev-120g

- Paprika zelena - 80 g

- Jedlasul-2g

- Ocet Balsamico - 30 g

. Zelené fazolové lusky 1000 g - 100 g
- Estragon drceny - 1 g

- Oregano 10g-2g

- Pepr cerny mlety 20g-1g

- Sezam - 80 g

- Repkovy olej 250 ml - 100 g

- Muskatovy orech cely9g-0.2 g
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