Salat s cizrnou a sladkymi bramborami

Pocet porci: 4
Doba pripravy: 35 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Bataty peceme v celku v predehraté troubé na 200 °C asi 45 minut. Nakrdjime na kosticky a odlozime
stranou.V misce smichame predem uvarenou nebo sterilovanou cizrnu, loupané mandle (mdzZeme je
nakrdjet na mensi kousky), nakrdjenou mensi kapustu, avokado nakrajené na platky a Izicku chia seminek.
Pridame nakrajené bataty. Pripravime si vinaigrettu smichanim oleje s octem, kari kofenim, soli a pepfem.
Pridame dresink do salatové misy a promichdme. Podavame pfi pokojové teploté.

Ingredience

- Kapusta biela - 400 g

- Jedlasul-2g

- Ocet Balsamico - 15 g

- Avokado - 200 g

- Mandle jadra 200 g - 100 g
- Pepr cerny mlety 20g-1g
-Kari25¢g-6g

- Lagris cizrma 450 g- 320 g
- Bataty sladké - 200 g

- Repkovy olej 250 ml - 50 g

- Chia seminka 100 g-6 g
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