Plnéné papriky s tunakem, cizrnou a ryzi

Pocet porci: 6
Doba pripravy: 40 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Troubu predehrejeme na 200 stupnt. 6 paprik rdzné barevnych omyjeme, okrojime kolem stopky dokola a
vyjmeme z ni seminka. Konzervy tunaka otevieme a nechame okapat. V mise smichdme predem
uvarenou ryzi, tunaka a predem uvarenou cizrnu (nebo sterilovanou) a strouhanou mozzarellu. Pfidame i
passatu, sll, pepf, majoranku a prolisujeme do smési 3 strouzky ¢esneku. V3e dlkladné promichdme.
Papriky naplnime smési a opatrné prendame do zapékaci misy tak, aby staly. Nyni ddme zapéct do trouby
na 20-25 minut. Po upeceni mdzeme ihned servirovat.

Ingredience

- Paprika Cervena - 500 g

- Paprika zelena - 500 g

. Cesnek-5g

- Jedlasul-2g

. Tunak v olivovém oleji 3x80 g SUN & SEA - 240 g
- Majoranka 7g-3g

- Pepr cerny mlety 20g-1g

- Lagris ryze jasminova 500 g - 270 g

- Lagris cizrma 450 g- 270 g

- GranSasso mozzarella bocconcino 100 g - 150 g
- Podravka rajcata pasirovana 3 x 200 g- 150 g
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