Orechové rezy

Pocet porci: 10
Doba pripravy: 35 minut

Postup pripravy

Do vétsi misy postupné priddvame navazené sypké suroviny (80 g Irbis Stévie, 400 g mouky, 200 g
strouhanych vlasskych orechd, 1 a ptl baleni kypriciho prasku, skofici i stl. Poté varec¢kou sypké suroviny
dobre promichame. Pfidame zbylé tekuté suroviny a vSe ddikladné promichame. Pekacek o rozméru cca 30
x 40 cm vymazeme olejem a vysypeme moukou. Troubu vyhfejeme na cca 180 °C. Hotové tésto vlijeme do
upraveného pekacku a rovnhomeérné rozetfeme. VloZzime do vyhraté trouby a upeceme pfi teploté 180 °C
cca 20 minut. Po vychladnuti posypeme ofechy nebo kakaovym praskem a nakrdajime na rezy.

Ingredience

- Vejce-100g

- Mouka polohruba - 400 g

- Jedlasul-05¢g

- Vlasské orechy jadra - 200 g

- Stevia Sweetiva nizkoenergetickeé sladidlo 200 tablet - 80 g
- Holandské kakao 100 g - krabicka - 10 g

- Kyprici prasek do peciva 1 kg - 19.5 g

- Skorice mleta40g-5g

- 0,3% UHT mléko Mlékarna Pragolaktos 11-400 g

- Olej repkovy - 70 g
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