Medovy ananas s jogurtem

Pocet porci: 6
Doba pripravy: 15 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Ananas nakrajime na mensi kostky. V panvi zahfejeme med s rozkrojenym vanilkovym luskem po dobu 2
minut. Michame a nechame zkaramelizovat, trva to asi 7 minut. Nechame vychladnout. Husty fecky jogurt
nebo zakysanou smetanu smichame s vanilkovym cukrem a rozdélime do skleniCek. Pfidame ananas a
pred podavanim nechame vychladit.

Ingredience

- Ananas -400g

- Vanilkovy cukr Dia40g-20g

- Vanilka 1 lusk-0.5¢g

- Elinas jogurt reckého typu bily 150 g - 250 g
- Vceli med lu¢ni 250 g-25¢g
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