Stredomorske plnéné okurky

Pocet porci: 3
Doba pripravy: 25 minut
Bez lepku

Postup pripravy

V mise vSe mimo okurek smichame (%2 malé ¢ervené cibule, nakrajené najemno, 2 Cervené papriky,
nakrajené najemno, 1 rajce, jen duzina, nakrajend najemno, 1/8 hrnku (¢ernych) oliv, nakrajenych, Y4 1zicky
suseného oregana, 1/8 hrnku syru feta, nadrobeného, ¥ hrnku petrzelky, nasekané, stava z 1 citronu, %
IZice citronové kiry, 1 Izice olivového oleje, sil, pepr)

Okorenime soli a pepfem dle chuti. Okurky (2 ks) oloupeme ve stfidavych pruzich. Odkrojeme konce
okurek. Okurky nakrajime na Spalicky vysoké asi 4 cm. Vydlabeme vnitfek a naplnime pripravenou smési.

Ingredience

- Cibule volna - 20 g

- Okurka hadovka - 200 g
- Paprika cervena - 50 g

- Rajcata-40g

. Jedlasul-1g

- Petrzelova nat-2 g

- Citrony - 40 g

- Olivovy olej - 15 g

- Olivy zelené - 20 g

- Balsyr200g-30g

- Oregano 10g-2g

- Pepr cerny mlety 20g-0.5g
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