
Pomazánka z červené řepy
Počet porcí: 4
Doba přípravy: 25 minut
Bez lepku

Postup přípravy
Červenou řepu uvaříme nebo upečeme. Řepu oloupeme a nastrouháme ji nahrubo, přidáme tvaroh,
sůl, pepř a bylinky a vše důkladně promícháme. Pomazánku můžeme jíst ihned, ale lépe chutná
když se naleží přes noc v lednici.

 

Ingredience
Červená řepa - 400 g●

Jedlá sůl - 1 g●

Petrželová nať - 1 g●

Citróny - 25 g●

Pažitka - 1 g●

Jihočeský tvaroh tučný 38 % 250 g - 250 g●

Pepř černý mletý 20 g - 0.5 g●


