Vegan krémova pomazanka

Pocet porci: 3
Doba pripravy: 15 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Postup je velice snadny. Jednoduse vSechny ingredience (1 baleni tofu natural, 1/2 hrnku kesu orech(
namocenych pres noc, 2 IZice citrénové stavy, 2 IZice lahGidkové drozdi, 3 IZice vody, 1 IZi¢ka soli, 1 1zi¢ka
cukru, 1 IZice jable¢ného octa) ddme do mixéru a rozmixujeme na hladkou pomazanku. Prenddme do
krabi¢ky a uchovavame v lednici.

Ingredience

- Jedlasul-5g

- Jemné tofu 349 g-349 g

- Smés orechu - 100 g

- Culinary citronova stava 100% 11-20g
- Ocet jable¢ny zlaty - 10 g

- Cukr krystal -5 g

. Cerstvé pekarské drozdi 42 g - 25 g
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