Téstovinovy salat s italskou zalivkou

Pocet porci: 1
Doba pripravy: 20 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Cizrnu pouzijeme varenou nebo z plechovky. Jako prvni si pfipravime cizrnu. Pfedehrejeme si troubu na
175°C. Cizrnu poradné oplachneme, to pomize k lepsimu traveni, ddme na plech vyloZeny pecicim
papirem, pokapeme olivovym olejem a pridame sll, pepf a (madarskou) papriku. Poradné promichame a
déame do trouby na asi 25 minut. Mezitim si dame do osolené vody vafit téstoviny, pak si nakrajime
raj¢atka a olivy. Nakonec si jesté pfipravime zalivku. Jednoduse jen smichame 1/2 Izicky oregana, IZici oleje,
IZici octa, Izicka javorového sirupu nebo medu a trosku vody. Hotové téstoviny proplachneme studenou
vodou a v misce promichame se zalivkou. Nasledné pfidame rajcata, cizrnu a olivy.

Ingredience

- Rajcata-80¢g

. Jedlasul-1g

- Olivovy olej - 30 g

- Olivy zelené - 20 g

- Ocet jablecny zlaty - 10 g

- Oregano 10g-3g

- Paprika sladka 35 g-5g

- Pepr cerny mlety 20g-0.5g
- ARAX Cizrna 500g-70g

- Vceli med lu¢ni 250 g-6 g

- Téstoviny ze zeleného hrasku a kukurice 400 g SamMills - Vretena - 100 g
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