Cokoladové muffiny

Pocet porci: 4
Doba pripravy: 30 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Nejprve si rozmixujeme ovesné vlocky na mouku. Poté je smichame s kypricim praskem a ddkladné
promichame. Poté pridame bily jogurt, med, vejce a bandny. VSe jesté jednou pomoci ty¢ového mixéru
rozmixujeme. Cokoladu (70 g) si nasekdme na mensi kousky a poté pfimichdme do smési. Hotovou smés
nalijeme do kosickd na muffiny a peceme pri 200 stupnich cca 15 minut. Hotové muffiny mizeme dozdobit
polotu¢nym tvarohem, ktery osladime javorovym sirupem, Cerstvym ovocem a nasekanou ¢okoladou.

Ingredience

- Vejce-100g

- Banan-200 g

- Maliny Cerstvé - 50 g

- Elinas jogurt reckého typu bily 150 g - 270 g

- Vceli med luéni 250 g-130g

- Chocensky jemny tvaroh 250 g - 60 g

- Kyprici prasek do peciva 12g-12¢g

- ARAX Ovesné vlocky bezlepkové jumbo, celozrnné s klicky 300 g - 220 g
- Horka cokolada 100 g-90 g
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