Jogurt s oprazenymi vlockami

Pocet porci: 1
Doba pripravy: 10 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Nejprve si rozmixujeme banan spolec¢né s 1/3 manga. Poté priddme med a jogurt. VSe vyslehdme. Na panvi
oprazime ovesné vlocky spole¢né s nasekanymi ofisky. Podavame s malinami a borlvkami.

Ingredience

- Vlasské orechy jadra - 30 g

- Bily jogurt z Valasska 3% 150 g - 150 g

- Banan-100g

- Mango-80g

- Boruvky - 20 g

- Maliny cerstvé - 20 g

- Vceli med lucni 250 g-15¢g

- Ovesné vlocky bezlepkové PROBIO 500 g - 40 g
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