Livanecky z ovesnych vlocek

Pocet porci: 2
Doba pripravy: 25 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Nejprve ovesné vliocky rozemeleme na mouku. Pak k nim priddme mouku a zamichame. V dalSim kroku
pridame (javorovy) sirup nebo med, vejce a mléko. VSe metlickou promichame tak, aby se vSechny
ingredience spojily. Nakonec na kapce oleje opékame z obou stran livanecky, které tvofime na panvi
pomoci ¢ajové IZicky. Podavame s Cerstvym ovocem dle chuti. Doporucujeme cerstvé bordvky, maliny,
rybiz nebo jahody.

Ingredience

- Vejce-50g

- Jahody - 20 g

. Boruvky - 20 g

- 1,5% UHT mléko Mlékarna Pragolaktos 0,51- 150 g

- Med kvétovy luc¢ni 900 g - 20 g

- Olej slunecnicovy - 6 g

- ARAX Mouka pohankova hladka 300 g-40g

- ARAX Ovesné vlocky bezlepkové jumbo, celozrnné s klicky 300 g- 70 g
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