Cupcakes

Pocet porci: 6
Doba pripravy: 35 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Nejprve si v pfipravené mise smichame 3/4 hrnku hladké a 3/4 hrnku pohankové mouky spole¢né s
praskem do peciva a kakaem (3 PL). Poté pridame 3/4 hrnku mléka, vejce, 1/3 hrnku masla a 4 PL
(javorovyho) sirupu nebo medu. VSe promichame, prfiddme nasekanou cokolddu a jesté jednou
promichame. Pfipravenou smési plnime kosicky na muffiny (asi 12 ks) a peceme pfi 180 stupnich 20 minut.
Mezitim si pfipravime krém. Spolecné si vySlehame mascarpone, polotucny tvaroh, vanilkovy extrakt a
cukr.

Nakonec pomoci zdobiciho pytliku zdobime jednotlivé kosicky.

Ingredience

- Vejce-50g

- Vanilkovy cukr Dia40g-20g

- Cukr moucka-10g

- 3,5% UHT mléko Mlékarna Pragolaktos 11-200 g
- Med kvétovy lucni 900 g - 50 g

- Krajanka maslo 250 g-80 g

- Chocensky jemny tvaroh 250 g - 150 g

- Kyprici prasek do peciva 12 g-12 g

- Prirodni kakao 100 g-30g

- ARAX Mouka pohankova celozrnna hladka 300 g - 200 g
- Smés bezlepkové hladké mouky 1000 g - 200 g

- Horka cokolada 100 g - 60 g

. MEGGLE VEGANSKY KREM 250 g - 250 g
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