Skoricova ovesna kase

Pocet porci: 1
Doba pripravy: 10 minut
Bez lepku

Postup pripravy
Nejprve si v hrnci ohfejeme mléko. Jakmile je teplé, pfidame ovesné viocky. Michame do zhoustnuti, poté

odstavime z plotny a priddme mletou skofici a med. VSe dikladné promichdme a podavame s kousky
ovoce.

Ingredience

- Jihoceské mléko trvanlivé polotucné 1,5% 11-250¢g

- Kiwi-20 g

- Mango - 20 g

- Skorice mleta40g-1g

- Med kvétovy lucni 900 g - 20 g

- ARAX Ovesné vlocky bezlepkové jumbo, celozrnné s klicky 300 g - 50 g
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