
Čokoládová kaše s malinami
Počet porcí: 2
Doba přípravy: 10 minut
Bez lepku

Postup přípravy
Nejprve si v hrnci ohřejeme mléko. Poté přidáme čokoládu a mícháme, dokud se nerozpustí. Poté přidáme
ovesné vločky a mícháme do zhoustnutí. Kaši odstavíme, přidáme (javorový) sirup nebo med a vše
promícháme. Servírujeme s (mandlovým) máslem, malinami a banánem.

Ingredience
Jihočeské mléko lahodné polotučné 1,5% 1 l - 250 g●

Banán - 20 g●

Maliny čerstvé - 25 g●

Včelí med smíšený luční 250 g - 20 g●

ARAX BIO Březovka NEOCHUCENÁ 1000 ml - 50 g●

Krajanka máslo 250 g - 15 g●

Hořká čokoláda 100 g - 15 g●


