Plnéné palacinky

Pocet porci: 4
Doba pripravy: 40 minut
Bez lepku

Postup pripravy

PALACINKY (8 ks): smichdme 500 ml mléka s obsahem sacku, pfidame 2 vejce, vyslehdme do
hladkého tésta a nechame 2 minuty odpocinout. Na panvi lehce potfené olejem smazime tenké
palacinky. Hotové palacinky naplnime smési Cottage Cheese, kterou jsme promichali s cukrem a vydatné
doplnili ovocem. Na zavér dozdobime prelitim jahodovym jogurtem.

Ingredience

- Vejce - 100 g

- Jahody - 100 g

- Jihocesky Cottage natur 5% 150 g- 180 g

- Smetanovy jogurt jahoda 8% 150 g - 150 g

- Cukr moucka-10g

- Proteinové palacinky bez lepku 115 g-115¢g

- 1,5% UHT mléko Mlékarna Pragolaktos 0,51-500 g
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