Tiramisu prokladaneé vanilkovym Cottage Cheese a
mangovym pyre

Pocet porci: 3
Doba pripravy: 25 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Zloutky (3 ks) uslehdme spole¢né s cukrem (100 g) a lehce vmichdme do mascarpone. Do této smési
vmichame smetanu ke Slehani a miiZzeme pridat brandy (50 ml). Cottage Cheese ochutime vanilkovym
cukrem. OcCiSténé mango rozmixujeme na jemné pyré. Do sklenicek vrstvime postupné mangové pyré,
pripraveny krém z mascarpone (do kterého pridame do silné ¢erné kavy (150 ml namocené piskoty (10
ks)) a dochuceny Cottage Cheese.

Ingredience

- Mata peprna-3 g

- Karo 180 g-25¢

- Holandské kakao 100 g-15¢g

- JihocCeska smetana ke slehani 33% 250 ml - 150 g
- Pitna voda nesycena - 150 g

- Cukr krystal - 100 g

- Vanilkovy cukr Dia40g-12g

. Zloutek - 84 g

- Mango - 200 g

- Boruvky - 25 g

- Maliny cCerstvé - 25 g

- Ostruziny cerstvé - 25 g

- Piskoty bez lepku B 100 g-50 g

- Blanik cotagge 150 g - 180 g

. MEGGLE VEGANSKY KREM 250 g - 150 g
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