PecCena jablka s Cottage Cheese

Pocet porci: 2
Doba pripravy: 30 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Ze 4 vétsSich jablek odkrojime vrsky, a opatrné vydlabeme vnitfek. Slupku na nékolika mistech nafizneme,
aby pfi peceni nepraskla. Vydlabanou duzinu oddélime od ohryzku, rozmackdme a smichdme s viockami (4
IZice), tvarohem, Cottage syrem, rozinkami (hrst), skofici a medem. Smési naplnime jablka.

Jablka vlozime do pekace a asi do 1/3 vysky jablek nalijeme vodu. Pe¢eme pfi 180 °C asi 35 minut.

Ingredience

- Rozinky - 30 g

- Skorice mleta 40 g-5g

- Vceli med smiseny lucni 250 g -6 g

- Blanik cotagge 150 g - 100 g

- Jablka cervena - 250 g

- Chocensky jemny tvaroh 250 g - 80 g

- ARAX Ovesné vlocky bezlepkové jumbo, celozrnné s klicky 300 g - 50 g
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