Chia pudink s ovocem

Pocet porci: 1
Doba pripravy: 20 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Pudink pfipravime tak, ze pomalu vmichame do ohratého mléka med (IZi¢ka), kokos (2 Izicky) a chia
seminka (10 Izi¢ek). Jakmile pudink zhoustne, nalijeme jej do pfipravenych skleni¢ek a dadme vychladit.
Ozdobime jakymkoliv ovocem.

Ingredience

- Boruvky - 25 g

- Maliny Cerstvé - 25 g

- 3,5% UHT mléko Mlékarna Pragolaktos 11-200¢g
- Vceli med lucni 250 g-6 g

- Kokos-15¢g

- Chia seminka 100 g-50 g
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