Kokosova pomazanka

Pocet porci: 3
Doba pripravy: 10 minut
Bez lepku

Postup pripravy

V mixéru smichame Cottage cheese, med, vanilku a kokos (Salek) na krémovou pomazanku. Ozdobime
skorici, listky maty, pfidéme ovoce podle svého vybéru a skvélad snidané nebo svacina je na svété.

Ingredience

- Mata peprna-5g

- Vanilkovy cukr Dia40g-10g

- Kiwi- 100 g

- Kokos strouhany - 200 g

- Hrozny bilé - 100 g

- Maliny cerstvé - 100 g

- Skorice mleta40g-6g

- Vceli med lucni 250 g-10g

- Jihocesky cottage Fit 150 g- 180 g
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