Topinka s pikantni zeleninovou smeési a Cottage
Cheese

Pocet porci: 4
Doba pripravy: 20 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Cibuli, rapikaty celer a papriku ocistime a nakrdjime na kousky. VSe orestujeme na trose rfepkového oleje,
po chvili zalijeme raj¢atovym pyré, osolime, opeprime a chvili dusime, dokud zelenina neni mékka. Na
zaveér dochutime chilli a vmichame Cottage syr. Topinky nasucho opeceme na panvi nebo v toustovaci, dle
chuti potfeme ¢esnekem a podavame se zeleninovou smési a Cerstvou pazitkou.

Ingredience

- Cibule volna - 120 g

- Paprika Cervena - 160 g

. Cesnek-2g

. Jedlasul-1g

- Paprika Cervena chilli- 5 g

- Pazitka-2g

- Celer rapikaty - 160 g

- Pepr cerny mlety 20g-1g

- Blanik cotagge 150 g - 380 ¢

- Panbauletto celozrnné 300 g - 150 g
- Repkovy olej 250 ml - 15 g

- Podravka rajcatovy protlak v tubé 120 g - 160 g
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