Osvezujici okurkovy krém s uzenym lososem

Pocet porci: 4
Doba pripravy: 35 minut
Bez lepku

Postup pripravy

V hrnci zahfejeme malé mnozstvi oleje, pfiddme nadrobno nasekany ¢esnek (2 strouzky) a na kosticky
cibuli. Za ob¢asného michani restujeme 2 az 4 minuty. Oloupané mensi okurky (5 ks) nakrdjime na tenké
platky. Okurky pridame do hrnce, kratce orestujeme a pfiddme vyvar. Pfivedeme k varu. Na mirném ohni
povarime 8 az 10 minut, dokud okurky nezméknou. Zalijeme smetanou a nechame prejit varem.

Polévku prelijeme do mixéru. Pfiddme na kousky nakrajené avokado a nasekanou petrzel. Cast petrzelky si
ponechame na ozdobeni polévky. VSe rozmixujeme dohladka. Nakonec pridame kousky uzeného lososa,
dochutime citronovou $tavou, ozdobime nasekanou petrzelkou. Polévku podadvame nejlépe chlazenou.

Ingredience

- Cibule volna - 40 g

- Okurka hadovka - 350 g

. Cesnek-2g

- Jedlasul-1g

- Petrzelovanat-2 g

- Citrony - 12 g

- Olivovy olej - 10 g

- Avokado - 200 g

- Pitna voda nesycena - 800 g

- Pepr cerny mlety 20g-0.5g

- 30% UHT smetana Mlékarna Pragolaktos 0,51- 200 g
- Bez lepku Zeleninovy bujon 56 g - 10 g

- Podravka Natur prisada do jidel Chilli 100g-5¢g
- Uzeny losos platky 100 g - 100 g
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