Jarni hraskova poléevka

Pocet porci: 4
Doba pripravy: 25 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Na oleji (2 IZice) orestujeme najemno nakrajenou cibuli. Pfiddme hrasek a kratce orestujeme. Zalijeme
vyvarem a vafime 3-5 minut. Vhodime listky maty ze 2 snitek. Polévku rozmixujeme dohladka ty¢ovym
mixérem. Pfiddme smetanu a nechame prejit varem. Servirujeme ozdobené nasekanou petrzelkou.

Ingredience

- Cibule volna - 40 g

. Cesnek-1g

. Jedlasul-1g

- Petrzelova nat - 100 g

- Mata peprna-10g

- Pitna voda nesycena - 800 g

- Hrasek v mirné slaném nalevu - 400 g

- Pepr cerny mlety 20g-1g

- Podravka natur prisada do jidel 150 g- 10 g
- 30% UHT smetana Mlékarna Pragolaktos 0,51-200 g
- Olej slunecnicovy - 20 g

- Bez lepku Zeleninovy bujon 56 g - 8 g
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