Grilované cuketové rolky plnéné Cottage Cheese

Pocet porci: 4
Doba pripravy: 40 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Cukety (2-3 ks) dlikladné omyjeme. Nakrajime po delsi strané na platky. Platky z obou stran potfeme
olivovym olejem, osolime a opepfime. Grilujeme do mékka - cuketa nesmi byt kaSovita! Trva to cca 3
minuty z kazdé strany. Platky cukety pak nechdme trochu vystydnout.

V mise smichame Cottage Cheese s trochou olivového oleje, nakrajenymi olivami, soli a bylinkami dle chuti.
Pridat mdzeme ¢esnek nebo par kapek citronové stavy. Smés Cottage Cheese naneseme v lehké vrstvé
na cuketu a opatrné zarolujeme. Ihned podavame.

Ingredience

- Cuketa-700¢g

. Jedlasul-15g

- Citrony - 10 g

- Pazitka-2 g

- Bazalka cerstva-2 g

- Olivovy olej- 10 g

- Olivy zelené - 50 g

- Jihocesky Cottage natur 5% 150 g - 380 g
- Pepr cerny mlety 20g-1g
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