Muffiny se Spenatem

Pocet porci: 4
Doba pripravy: 35 minut

Postup pripravy

Spenat rozmrazime a nasekdme. V mise smichdme mouku, prasek do peciva, $penat a na kosticky
nakrajené syry. Pfiddme 2 vejce, rozpusténé maslo, smetanu, Spetku muskatového ofisku a pepre, 1zicku
soli. Formicky na muffiny vymazeme maslem, naplnime a vliozime do trouby vyhraté na 200 °C. Pe¢eme
cca 20 minut.

Ingredience

. Spenat porcovany hluboce zmrazeny 400 g - 150 g

- Vejce-100g

- Jedlasul-1g

- JihocCeské maslo 82 % 250 g-50 g

- Jihoceska Niva 50 % 110 g-40 g

- Pepr cerny mlety 20g-0.5¢g

- 30% UHT smetana Mlékarna Pragolaktos 0,51- 200 g
- GranSasso mozzarella bocconcino 100 g- 100 g

- Kyprici prasek do peciva 12g-12g

- ARAX Mouka ovesna celozrnna bezlepkova hladka 300 g - 250 g
- Muskatovy orech cely9g-0.2 g
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