Protein jogurt s ovocem a domaci granolou

Pocet porci: 4
Doba pripravy: 30 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Smichame ovesné viocky (3 hrnky), rostlinny olej (1/3 hrnku), medu (1/2 hrnku), skofici (1 1zi¢ka),
vanilkové aroma (1 Izi¢ka) a Spetka soli. Rozprostieme na plech a peceme 40-45 minut pri 180 stupnich.

Smés nechame vychladnout a vrstvime do sklenicek s (Protein) jogurtem bilym a ovocem dle chuti.

Ingredience

. Jedlasul-0.2g

- Bily jogurt z Valasska 3% 150 g - 300 g

- Vanilkovy cukr Dia40g-5¢g

- Boruvky - 50 g

- Maliny cerstvé - 50 g

- Skorice mleta 40 g-6g

- Vceli med smiseny lucni 250 g- 120 g

- Makovy olej 250 ml - 83 g

- ARAX Ovesné vlocky bezlepkové jumbo, celozrnné s klicky 300 g - 250 g
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