Boruvkové smoothie s Cottage cheese

Pocet porci: 5
Doba pripravy: 15 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Do mixéru dame kefir, Cottage, (mandlové) mléko, med, vanilku, borlvky a banan. Pfipadné pridame led
a rozmixujeme do hladka. Hotovy ndpoj dozdobime ovocem a matou.

Ingredience

- Mata peprna-3 g

- Jihoceské mléko trvanlivé polotucné 1,5% 11-250 g

- Kefirové mléko nizkotucné prirodni 1,1% 500 g - 500 g
- Banan-100g

- Boruvky - 200 g

- Vanilka 1 lusk-0.5¢g

- Vceli med smiseny lucni 250 g-30 g

- Blanik cotagge 150 g - 500 g
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