Orechove Spagety

Pocet porci: 4
Doba pripravy: 40 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Téstoviny uvafime domékka, scedime a nechdme okapat. Nasekame ofechy, nastrouhame pernik a
promichdme s mouckovym cukrem. Prelijeme horkym mlékem a to celé dobre zamichame. Oddélené 3
bilky vysSlehame spolu s cukrem na tuhy snih. Okapané téstoviny smichdme se snéhem a tvarujeme z nich
hnizda, ktera pokladame na pfipraveny plech. Do stfedu hnizda vklddame orfechovou smés. Nyni hnizda
vlozime do trouby a peceme, dokud bilky nezezlatnou. Zatimco hnizda zlatnou v troubé, pripravime si v
kastrdlku omacku z lesniho ovoce. K ovoci (200 g) prilijeme trochu vody, osladime dle chuti a privedeme k
varu. Moucku ze Skrobu rozmichdame ve studené vodé a opatrné vmichame do ovocné smési. Kratce
povarime. Omacku rozdélime do talifd, poloZime na ni hotova hnizda a dozdobime lesnimi plody a snitkou
medunky nebo maty.

Ingredience

. Jedlasul-0.5g

- Mata peprna-4g

- Jahody - 100 g

- Vlasské orechy jadra - 200 g

- Jihoceské mléko trvanlivé polotucné 1,5% 11-200 g
- Bilek-93 g

- Cukr krystal - 12 g

- Cukr moucka - 200 g

- Boruvky - 100 g

- Maliny cerstvé - 100 g

- Ostruziny cerstvé - 100 g

- Kukuriéné téstoviny s quinoou Sam Mills - Spagety 250 g - 280 g
- Kukuricny skrob, bez lepku 200 g-6 g

- PERMONKY - keksy pernikové bez lepku 150 g - 30 g
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